IVENGAR S\ ALEXIS
YOGA SIMON

Intensivo Verano

Mallor a

2
l«"

3 semanas intensivas

* Los alumnos deben tener un minimo de 6 meses de practica regular en Yoga lyengar para
poder participar.

* Se aconseja la participacion a las distintas semanas de modo sucesivo con el fin de
establecer un verdadero cambio en su practica.

2-6 Julio 9-13 Julio 16-20 Julio

8.00h - 10.00h
8.00h - 11.00h


http://www.alexissimonyoga.com
mailto:info@alexissimonyoga.com

